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Przygody Tolka

i jego siostry Tosi

Hej! Jestem Tolek. Mam 5 lat i chodze do przedszkola. Na co dzier
spieram sie z mojq siostrq Tosiq i przezywam rdézne przygody, o
ktérych Wam opowiem. Zapraszam!

Tydzien Pierwszy
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Poniedziatek

Tolek nienawidzit poniedziatkow. Po weekendzie spedzonym z rodzicami oraz
siostrqg ostatniq rzeczq, na ktorg miat ochote byto pdjscie do przedszkola. Dzisiaj
jednak Tolek postanowit za wszelkq cene zosta¢ w domu.

&

- Wstawaj Tolus, pora szykowac sie do przedszkola - powiedziata Mama
otwierajqc drzwi.

- Mamo... bo mnie strasznie boli brzuch....

Mama podeszta do Tolka, potoZyta reke na jego brzuchu i patrzqc mu gteboko
w oczy powiedziata:

- Musze zadzwonic¢ do pracy i powiedziec¢, ze dziS mnie nie bedzie. Potdz sie,
a ja za chwile do Ciebie przyjde.

Tolek poczut jednoczesnie radosc (nie pdjdzie dzisiaj do przedszkola), strach (jego
sekret sie wyda) oraz wstyd (oszukat mame).

Zadanie 1. Wyobraz sobie, ze uczucia Tolka to przyprawy do ,,zupy jego samopoczucia” Narysuj na
ponizszych stoiczkach jakie ilosci poszczegdlnej ,przyprawy” powinien dorzuci¢ Tolek w danej
sytuacji. Ciekawe czy w zupie bedzie wiecej radosci czy wstydu... a moze gtdwnym smakiem bedzie
strach?

Radosc Strach Wstyd
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ZUupa samopoczucia
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Zupa, ktorg zgotowat sobie Tolek niespecjalnie mu smakowata. Nie tylko czut sie
Zle z tym co zrobit, ale rowniez ten dzien nie wyglqgdat tak jak zaplanowat.
Z powodu bdlu brzucha zamiast ulubionych ptatkédw musiat zjes¢ sucharki
z mastem, zas zabawe z mamgq zastqgpito krzqtanie sie z kgta w kqt,
poniewaz mama musiata pracowac przy komputerze. Tolek widzqgc jak jego
mame pochtania praca, poczut Ze sporzqdzona przez niego zupa zaczyna kipiec:

- Mamo chciatbym Ci cos powiedziec... powiedziat Tolek smutnym gfosem.
Bo wiesz.. mdj brzuch, az tak mocno nie boli jak mowitem....

- Nareszcie! juz myslatam ze sie nie przyznasz....

Zadanie 2. Porozmawiaj z rodzicami dlaczego Mamie zalezato, aby Tolek sie przyznat?

Pytania pomocnicze:
1. Czy warto méwic prawde?
2. Czym jest szczeros$¢?
3. Dlaczego ludzie ktamig?

Mama Tolka wyttumaczyta chtopcu catq sytuacje. Przyznata, ze i tak miata dzisiaj
pracowac¢ w domu z powodu spotkania on-line. Podczas rozmowy powiedziata,
ze: ,,ktamstwo ma krotkie nogi”. Stwierdzenie to nie dawato chtopcu spokoju.
Poczut, Ze chce spojrze¢ ktamstwu prosto w oczy i powiedziec¢ dlaczego nie chce,
aby towarzyszyto mu kazdego dnia.

Zadanie 3 . Pomoz Tolkowi spotkac sie z kkamstwem i ulep je z plasteliny. Jakie nogi bedzie miato
Twoje ktamstwo?



